
Mostra interattiva e 
performance dal vivo

QUANTE
STORIE!
Le parole hanno un peso

Ingresso libero, tutta la cittadinanza è invitata

Sabato 7 giugno 2025
Dalle 17:00 alle 19:00

Libreria Mascari5
Via Mascari,5 - Lecco 

Sedici persone e un percorso artistico e collettivo fatto di fotografia,  
movimento somatico e scrittura creativa. Sette mesi per esplorare  
parole che pesano, che raccontano il corpo, il disagio, la cura possibile.
Il laboratorio “Le parole hanno un peso” diventa ora una mostra interattiva,  
disponibile per tutto il mese di giugno presso Libreria Mascari5. 
Un invito a guardare, ascoltare e partecipare.

Cosa ti aspetta durante l’evento?
•	 Performance dal vivo di lettura e danza
•	 Opere visive e testi originali
•	 Spazi di interazione e dialogo

Un’occasione per esplorare nuove prospettive e partecipare attivamente a una  
riflessione collettiva.

Un evento a cura delle partecipanti al laboratorio di movimento somatico e scrittura creativa “Le parole hanno un peso”. Il laboratorio 
è parte del percorso di ricerca-azione “Quante Storie!”, per un approccio comunitario ai disturbi della nutrizione e alimentazione, ed è 
promosso da Libreria Mascari5 in collaborazione con Consorzio Consolida e Cooperativa Sociale La Vecchia Quercia, nell’ambito del 
progetto «Piazza della comunità» realizzato con il contributo di Fondazione Cariplo.
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