
DALLE 10:00 ALLE 11:30 

c/o Centro di Aggregazione
Comunale “la Terza Età” 
p.za Aldo Moro n.40
Bulciago (LC)

Programma realizzato nell’ambito
delle Politiche per l’Invecchiamento
Attivo promosse e finanziate da
Regione Lombardia con la
collaborazione di ATS Brianza

LUNEDÌ 
09 NOVEMBRE 
2026  

APRI LA VALIGIA 
E ATTIVA 
LA TUA CURA
MULTISENSORIALE

EVENTO GRATUITO 
Per info: tel. 344-1879211 (Sonia) 

PROTAGONISTI DEL
PROPRIO BENESSERE:
PREVENZIONE E
VITALITÀ
Un incontro dedicato a chi vuole
investire oggi sulla qualità della propria
vita di domani.

Un'esperienza multisensoriale dolce e
accogliente, dedicata agli over 65, per
offrire momenti di benessere, relazione e
ascolto nei contesti di vita quotidiana.

Lo Spazio SEN.I.S. 
in una valigia


