ENERAZIONE Reg ione
% Lombardia

ATTIVATI!

L'‘arte del
Sumi-e

Seconda edizione

Laboratorio di
arteterapia con Chiara Mainetti

dedicato agli Over 65

Casa di Quartiere
LaorcalLab

Corso Monte Ortigara, 81 Lecco

Il Sumi-e & un’antica tecnica pittorica orientale che utilizza inchiostro e pennello per rappresentare la

natura con pochi tratti essenziali.
Durante i due incontri conosceremo i Quattro Nobili della tradizione del Sumi-e: I'orchidea, il bambu,

il crisantemo e il pruno selvatico. Ognuno di essi rappresenta qualita e valori diversi che
esploreremo attraverso la pittura, la creativita e la condivisione.

e \enerdi 24 novembre
¢ \enerdi 4 dicembre

o ore 15:00: presentazione e introduzione al laboratorio
e ore 16:00: piccolo break in compagnia
o ore 17:00: fine laboratorio

Entrambe le giornate saranno strutturate nello stesso modo.
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